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RUMBO

turismo alternativo

Curso Monitor de NO DEJE RASTRO Argentina

Fecha: 11 y 12 de Septiembre de 2010
Lugar: Reserva Hidrica Provincial La Quebrada - Punto de encuentro para inicio del curso: A convenir.

£Qué es NO DEJE RASTRO?

Los Cursos de Monitor de NDR estimulan el desarrollo de la ética ambiental a través de un método muy
practico y con una afinidad para diferentes ecosistemas. Estos cursos de monitor expande el programa de No Deje
Rastro, transfiriendo estas experiencias desde los bosques, desiertos, rios, lagos y las montanas hacia la ciudad.

El curso de Monitor de No Deje Rastro consta de un minimo de 16 horas e incluye de por lo menos 10 horas
de aprendizaje experiencial en terreno, preferentemente con una noche de acampe al aire libre. Este curso de
puede realizar en diferentes areas naturales (por €j: el delta, la costa, un Parque Nacional, Reserva Provincial, la
selva, el desierto, en las sierras de Cordoba, etc.). La mayor parte de la curricula consta de los principios y la ética
de NO DEJE RASTRO.

Las sesiones, que incluyen actividades de técnicas de ensenanza y estilos de aprendizaje, preparan a los
Monitores para cumplir con sus roles y retransmitir estas técnicas y ética ambiental a los usuarios de areas
naturales. Todos los participantes intervienen en esta experiencia presentando por lo menos un principio de NDR,
una actividad o un tema relacionado. Al final del curso los participantes evaluaran la calidad del curso y la
instruccion. La curricula de NDR se enfoca en técnicas para aprender y ensefiar la ética ambiental del minimo
impacto.

Los cursos de NDR no ensefian habilidades especificas de actividades al aire libre como montafiismo, cruce
de rios, camping, etc. No obstante, debido a la naturaleza del programa de No Deje Rastro, estos cursos son
dictados en ambientes al aire libre, lo cual hace al aprendizaje mas duradero y tangible. Realizar actividades al aire
libre conlleva un riesgo inherente y otros peligros que pueden provocar lesiones, dafo a la propiedad o inclusive la
muerte. Se puede obtener mas informacion acerca del programa en
http:/ /www.nols.edu/espanol/cursos/ndr.shtml y http://WWW.LNT.ORG, en la seccion de espanol.

éQuién dicta este curso?

Hernan Casasnovas:

Maestro Educador de No Deje Rastro, Técnico en Turismo, Guia Superior de Turismo, Prestador de Turismo
Alternativo de la Provincia de Cordoba, Guia de Parque Nacional Quebrada del Condorito.

¢A quién esta dirigido?

Este curso esta disefiado para profesionales que trabajan al aire libre y usuarios de areas silvestres protegidas;
guardaparques, bomberos, guardafaunas, cientificos, guias de montafa; guias de trekking; guias de cabalgatas;
patrulleros de ski; profesores de educacion fisica; instructores de actividades al aire libre (ski, escalada, rafting,
parapenting, mountainbiking, trekking, surfing, kayaking, navegacion a vela, supervivencia, observacion de aves,
buceo, etc.); para personal de Organizaciones No Gubernamentales que trabajan en desarrollo sustentable y
conservacion, comunidades indigenas que quieren administrar sus tierras para uso recreativo, empresas de
turismo aventura, colegios y universidades; pescadores y cazadores; boyscouts; periodistas especializados;
profesores de educacion fisica; participantes de carreras de aventura; entusiastas de la navegacion a vela y motor;
administradores de camping establecidos; voluntarios, brigadistas y guardaparques de la Administracién Nacional
de Parques Nacionales; guardaparques de Parques Provinciales; otros profesionales que trabajan en actividades
recreativas al aire libre que no han sido mencionados aqui.

éPara qué esta habilitado un Monitor de NDR?

. Inspirar una ética ambiental en mujeres y hombres con menor exposicion a la naturaleza, que viven en
grandes centros urbanos, de todas las edades y grupos sociales.
o Difundir técnicas de minimo impacto en nuevos usuarios de areas naturales de manera efectiva, adaptando

el mensaje al tipo de audiencia.



. Aplicar técnicas de conservacion en sus correspondientes lugares
o Fomentar la conexion a la naturaleza
. Educar, educar y educar en forma espontanea.

£Qué reconocimiento obtienen?

Los instructores proveeran a NOLS de una lista con los nombres exactos y la informacion del contacto (la
direccion, el niUmero telefénico, direccion del correo electronico) de todos los estudiantes exitosos para que sean
incluidos en una red de educadores. Aquellos que aprueben, recibiran un Diploma oficial de Monitor de No Deje
Rastro, equivalente al Leave No Trace Trainer, otorgado por Leave No Trace Inc. (www.Int.org) y the National
Outdoor Leadership School (NOLS). El diploma es enviado p/correo 30 dias después del fin del curso
aproximadamente.

¢En qué bibliografia se apoya este curso?

NOLS Patagonia provee del material didactico que ha sido traducido al espafol y Leave No Trace Inc. (ONG
ubicada de Boulder, CO) provee del material que ain no ha sido traducido para desarrollar la curricula de este
curso. El material de NOLS y LNT estan basados en los trabajos del equipo de cientificos de NOLS Outreach,
especialistas en ecologia de la recreacién, quienes trabajan en tareas de investigacion relacionadas al impacto por
uso recreativo. Dos de sus cientificos, Jeff Marion y David Cole han desarrollado el modelo de Limites de Cambio
Aceptable, que esta reemplazando al tradicional modelo de capacidad de carga recreativa.

Requisitos

Las personas interesadas en participar en un curso de NDR deberan:

o contar con habilidades basicas de acampar y viajar al aire libre

. contar con una buena condicion fisica antes de participar en un curso

o Leer y entender que son responsables por su propia seguridad, y asumir la responsabilidad por las lesiones
que pudieran resultar de los riesgos inherentes de las actividades recreativas al aire libre. Los postulantes al curso
deberan completar un formulario médico con la informacion para emergencias y una descripcion con asuncion de
riesgos, que seran proveidos por los organizadores via de correo electrénico

) deberan revisar la lista de equipos y la descripcion del programa como preparacion al mismo.

Los formularios completados, deberan ser enviados por correo en originales firmados a:

Hernan Casasnovas

Calle Jujuy 2653 B° Alta Cordoba — CP 5001 — Cdrdoba.
Cel. 54 (0351)156-804456 /54 (0351)156-535963
www.traselrumbo.com.ar

Quienes residan en Cordoba o localidades cercanas podran entregarlo personalmente.

Vacantes y Proporcion participantes / instructores

.... vacantes disponibles.

Proporcion participantes/instructor: 7 a 1. Esto garantiza la calidad de la instruccion debido a la cantidad de
informacion que se entrega y lo limitado del tiempo. Ademas aumenta la efectividad en la entrega de la
informacion, debido a que las interacciones entre los participantes son mas cercanas y la gente puede aprender de
las experiencias de otras personas. En casos excepcionales, solo habra un instructor para no mas de 12 personas.

Costo: $550.- (Se puede pagar en tres cuotas a partir del dia de la fecha hasta el 05 de septiembre)
"Abonando antes del 31/08 15% de descuento”

Que incluye

Instruccion

Material escrito de apoyo a las actividades y clases

Proyeccion de video

Equipo de minimo impacto: Bolsas de plastico, guantes de latex, Palitas



Que No incluye

Equipo grupal camping: Carpas, calentadores, combustible y material para cocinar
Equipo personal de vestimenta y calzado apropiados.

Elementos de higiene personal (pasta de dientes y cepillo). Encendedor.
Utensillos para comer (tapperware, cuchara, jarro)

Bolsa de dormir, colchoneta y mochila

Linterna y baterias

Mapas

Dos almuerzos en terreno

Una cena y un desayuno en terreno

Una cena de cierre y graduacion

Jabon, papel higiénico

Transporte corto hacia y desde el lugar del curso

NOTA: todos estos items deben ser traidos por los participantes. Por favor, ver lista de equipos.

ESTRUCTURA DIDACTICA DEL PROGRAMA NO DEJE RASTRO

Instituciones de Capacitacion de LNT: NOLS,
Appalachian Mountain Club

CERTIFI CA

Maestros de No Deje Rastro,
Masters in Leave No Trace

CERTIFI CA CAPACITA

Monitores, Trainers | Visitantes, Users

CAPACITA
EL PROGRAMA (tentativo)

Sabado

8:30 Bienvenida. Presentaciones personales de los instructores y participantes. Descripcion del plan General.

9:15 Introduccion y objetivos del curso. Que se va a ensefiar y que no.

9:30 Introduccion de las expectativas de los instructores hacia los participantes: ambiente de aprendizaje, alcohol,

fumadores, respeto, etc. Rol de los instructores.

9:45 Expectativas de Planes de accion y presentaciones de los participantes (dos principios p/grupo de carpa)
10:00 Historia del programa de No Deje Rastro y de cdmo llego a Argentina. Maestros, Monitores, Leave No Trace

Inc., organismos publicos y NOLS como fuentes de materiales.
10:30 Video introduciendo los principios de NDR
10:45 Distribucién de manuales de NDR.

11:00 Clase del componente de ensefianza: estilos de aprendizaje, técnicas y tacticas de ensefianza, disefiando su

presentacion para distintos tipos de audiencia, armando alianzas.

11:40 La recreacion y sus impactos aqui en La Reserva Hidrica Provincial La Quebrada, el area del curso.

11:45 Planifique y prepare su viaje con anticipacion.

o Revision del equipo grupal y personal. Chequear equipos personales de participantes. Como planificar

raciones, armar grupos de carpa-cocina Ejercicio: Re-empacar toda la comida como un grupo.



. Clase de armado de mochila. Armar la mochila.

12:30 Almuerzo sandwiches. Charla-discusion acerca del camping agreste.

13:30 Introduccion de la caminata, grupos grandes VS grupos pequefos, Técnicas de caminata, hidratacion,
prevenir ampollas, etc.

13:45 Caminata a sitio de acampe en La Cascada de Los Cdndores. Cubriran aspectos de problematica de
senderos. Los instructores se detendran en el sendero para aprovechar los momentos de ensefianza espontanea
asi como vayan surgiendo. Durante la caminata los instructores proveeran de coachingy consejos a cada persona
para que presenten su clase y proveerles de conocimientos extra.

15:00 Llegada al sitio de acampe. Reunidon del grupo. Tiempo para refrescarse.

15:15 Presentacion de Viaje y acampe en superficies resistentes. Seleccion del sitio-seguridad y LNT-, el
H20-distancia, porque, donde va el baifo-hoyo de gato-. Cocina: donde, como lavar platos. Como lavarse y donde.
16:15 Dar el plan para el resto del dia, designar principios entre los grupos. Tiempo para preparar presentaciones.
Armado de las carpas (generalmente en un lugar designado para el grupo).

19:30 Reunidn con el grupo para discusion-sociales

Domingo
8:30 Actividad-presentacion de ética ambiental.
Presentaciones por parte de los participantes:
* Planifique y prepare su viaje con anticipacion.
e Viaje y acampe en superficies resistentes.
¢ Disponga adecuadamente de lo que no puede regresar.
Como dejar la comida en territorio donde habitan animales
* Respete la fauna silvestre. Con un énfasis particular en el manejo de animales domésticos y animales sensibles
en estado salvaje.
¢ Minimice el impacto de los fuegos en los campamentos. Los instructores ayudaran a los participantes a realizar
un fuego de minimo impacto.
¢ Respete a otros visitantes. Incluye aspectos culturales que afectan. nuestra manera de viajar y acampar en la
naturaleza.
¢ Deje lo que encuentre. Incluye una discusion acerca de especies invasoras
« Otros temas relacionados con la problematica local, si se lo considera apropiado y si queda espacio de tiempo.
* Discusion acerca de ideas para implementar NDR en su comunidad.
* Distribucién del Plan de Accion
¢ Entrega de formularios de feedback para ser completados por los participantes
¢ Ceremonia de graduacion
17:00 Desarmar el campamento y volver al comienzo del sendero u lugar de origen
18:30 Transporte al punto de reunion.
19.15 Duchas.
20:00 Ceremonia de graduacion y asado de camaraderia. Recoleccion de formularios de feedback.

Informes e inscripcién: cursondrcba@gmail.com / Cel. (0351)156-804456

Organiza. Tras El Rumbo Turismo Alternativo

Colaboran con el evento.




